
サビない毎日をサポート
サイエンスに裏付けられた設計
体内であなたを守る栄養素たち

私たちの体内では、さまざまなストレスにさらされたり、
激しい運動を行った際に活性酸素が発生します。

また、呼吸をするだけでも、体内に取り入れた酸素のうち、
2～3％が活性酸素になるとも言われています。

さらに、活性酸素は、紫外線や大気汚染、農薬、食品添
加物、タバコなどの様々な条件でも発生します。

これらの活性酸素を放置しておくと、体は細胞レベルで
様々なダメージを受け、その結果、老化やシミやシワ

などのほか、ガン・動脈硬化・糖尿病・老人性痴呆・白内
障 といった病気の引き金にもなるといわれ、実に、
生活習慣病の90％に活性酸素が関係しているとも言われ
ています。

「老化の原因は活性酸素である」という学説もあります。

一方、私たちの体には、活性酸素の害を防ぐためのシス
テムも備わっています。

その働きの中心となるのは、抗酸化物質と呼ばれるもの
です。抗酸化物質には、脂溶性ビタミン、水溶性ビタミン、
ミネラル、ポリフェノールなど、様々なものがあります。

その中でも、ビタミンC、ビタミンE、CoQ10、セレン、カテキ

ン、ベータカロテン、フラボノイド、亜鉛、マンガンなどは、
優れた抗酸化物質として知られております。

また、ポリフェノールの一種である「レスベラトロール」は

優れた抗酸化作用を持つだけでなく、長寿遺伝子（サー
チュイン）を活性化させ、寿命を延長させる可能性がある
として、 近年、注目を浴びています。

これらの栄養素は、ともに助けあう性質を持ち、上手に組
み合わせることで、相乗効果を期待できます。
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※このリーフレットは抗酸化物質を解説するためのものであり、商品を推奨するものではありません。
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抗酸化物質

抗酸化物質の働き アンチオキシダントミラクル（L･パッカー/Ｃ･コールマン著）より

相乗効果

・抗酸化物質の構成因子
・ネットワークの増強

・抗酸化作用でがん予防
・がんの転移防止
・血糖値の上昇を抑制
・血圧降下作用
・コレステロール、中性脂肪
の上昇を抑制

・DNA損傷抑制
・ビタミンEの再活性化
・免疫力活性化
・ヒトは体内で合成できない
・コラーゲン合成の要

・強力な抗酸化力
・心臓病の予防、治療
・ビタミンEを再生
・脳細胞の若返り
・ATP生産に不可欠

・肝機能を正常に維持
・免疫機能の強化、若返り
・システイン、グルタミン酸
グリシンから体内で合成
・水溶性抗酸化物質

・強力な抗酸化
作用
・心臓病予防
・免疫力増強

【亜鉛】
細胞の新生促進
コラーゲン合成
味覚、嗅覚を正常に保つ
セックスミネラル

【βカロチン】
ガンを抑制
免疫機能の維持

ビタミンＥ

ビタミンＣ
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グルタチオンカテキン

セレン

再生

増加
再生 相互作用

再生

再生

【フラボノイド】
発ガン物質の活性化を防止
活性酸素の働きを抑制
血液の循環を良くする
動脈硬化を防ぐ

【マンガン】
抗酸化酵素（SOD）の構成成分
細胞膜の酸化を防ぐ

・疲労の回復
・運動能力向上
・シワの改善
・脂溶性抗酸化物質

・ガン抑制
・寿命延長
・脂溶性抗酸化物質


