
〒420-0859　静岡県静岡市葵区栄町2-10 1192ビル
https://www.healthy-pass.co.jp

無料通話 0120－797－464
お問い合わせはお気軽に〈平日9時～18時〉

Copyright © 2024 HEALTHY PASS,Inc. All Rights Reserved. 2409

腸をいたわりたい うつ・精神不安定が気になる

ビタミンA
葉酸
ビタミンC
マグネシウム
亜鉛

魚油（EPA・DHA）
乳酸菌
ビフィズス菌
フラクトオリゴ糖
グアーガム分解物

ナイアシン
パントテン酸
ビタミンB6
葉酸
ビタミンB12

亜鉛
鉄
トリプトファン
SAMe
魚油（EPA・DHA）

イノシトール
イチョウ葉

髪の
トラブルがある

肌の調子が気になる（ニキビ・乾皮症）

ビオチン
ビタミンC

亜鉛
鉄

β－カロテン
ビタミンB2
ナイアシン
ビタミンB6

ビオチン
ビタミンC
亜鉛
N-アセチルグルコサミン

リコピン
セラミド
ピクノジェノール®
乳酸菌

ビフィズス菌

妊娠中の女性

β－カロテン
ビタミンA
ビタミンD
ビタミンB1
ビタミンB2

ビタミンB6
ビオチン
葉酸
カルシウム
マグネシウム

亜鉛
鉄
L-アルギニン
魚油（EPA・DHA）
乳酸菌

ビフィズス菌
フラクトオリゴ糖
大豆イソフラボン

貧血で
悩んでいる

ビタミンA
ビタミンE
ビタミンB6
葉酸
ビタミンB12

ビタミンC
亜鉛
鉄
銅

目の調子が気になる

β－カロテン
ビタミンA
ビタミンＤ
ビタミンE

ビタミンB1
ナイアシン
ビタミンB6
葉酸

ビタミンB12
ビタミンC
魚油（EPA・DHA）
ブドウ種子

イチョウ葉
ルテイン
CoQ10
ピクノジェノール®

アトピー性
皮膚炎

ビタミンＡ
ビタミンD
ビタミンB6
亜鉛
魚油（EPA・DHA）

γ－リノレン酸
セラミド
乳酸菌
ビフィズス菌

あなたのご家族で心配なことはありませんか？必要な栄養素をお悩み別にご紹介します。
あなたに必要な栄養素を補うための食品は「栄養素たっぷり食品早わかり表」でチェック!

❷こんな栄養素


